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	OBIAD

	9.05.2022
Poniedz.
	Bułki mieszane z masłem, szynką wieprzową got. z ogórkiem kiszon.
i serem ustrzyckim z ketchupem. Sałata. Jabłko1/4szt. Kakao(1,7)
	Chleb orkiszowy z masłem. Winogrono jasne. Marchew  do gryzienia.
Herbata owocowa(1,3,7)
	Zupa gulaszowa na wywarze z jarzyn.   Ryż jaśminowy z musem jabłkowym                    i sosem  śmietankowym. Kompot. 

 Pomidorki koktajlowe.(1,7,9)

	10.05.2022
wtorek
	Pieczywo mieszane z masłem, serem białym warzywnym oraz pomidor z ogórkiem  świeżym                     i rzodkiewką. Kawa z mlekiem.(1,7) 
	Kisiel owocowy z sosem jogurtowym. Banan 1/3 szt.
Chrupki kukurydziane.

Herbata owocowa(1,7)
	Krem brokułowy na maśle z jarzynami.
Gołąbki z mięsa drobiowego w sosie pomidorowym. Ziemniaki.                          Kompot. Ananas w kawałku.(7,9)

	11.05.2022
środa
	Pieczywo mieszane z masłem, parówka delikatesowa na ciepło              z ketchupem. Serek kanapkowy      z papryką czerwoną i szczypiorkiem Kakao.(1,7)
	Jabłko prażone z truskawką      i bitą śmietaną.                          Rurka waflowa. Herbata owoc.
(1,7)
Gr.II Bułka z masłem,jabłko1/4
	Zupa jarzynowa na mięsie.
Kotlety z jaj panierowane smażone. Ziemniaki puree. Mizeria z ogórka świeżego z koperkiem. Pomarańcza 1/6                                 Kompot.(3,7,9)

	12.05.2022
czwartek
	Pieczywo mieszane z masłem, jajkiem, szczypiorkiem oraz pastą rybną. Jabłko ¼ szt.                            Kawa z mlekiem.(1,4,7)
	Deser jogurtowo-twarożkowy z bananem i galaretką owoc.
Woda smakowa.(7)
	Zupa barszcz czerwony na maśle zabiel.
Sos boloński z mięsa wieprzowego.

Kasza bul gur. Surówka z młodej kapusty, marchwi i jabłek. Kompot.(1,7,9)

	13.05.2022
piątek
	Zupa mleczna z płatkami ryżowymi. Pieczywo mieszane  z masłem, dżemem owocowym    i serem smażonym z papryką czerwoną. Herbata z cytryną.(1,7)
	Bułka maślana z masłem. 
Gruszka w kawałku.

Herbata owocowa.(1,7)
	Zupa solferino na wywarze mięsnym. Pesto makaronowe z mięsem drob. papryką czerwoną, pomidorami, serem parmezanem i bazylią świeżą.  Sałatka      z ogórka kisz.marchwi i pory. Kompot.(1,7,9)

	16.05.2022
Poniedz.
	Bułka, sznytka z masłem, serem żółtym z ketchupem oraz leberką wieprzową z ogórkiem kiszonym. Jabłko ¼ szt. kakao.(1,7)
	Tydzień poznańskich potraw
Sznytka z masłem, jajkiem, rzodkiewką i sałatą.
Herbata miętowa.(1,3,7)
	Zupa parzybroda na mięsie z jarzynami. Pyry z gzikiem.      Surówka warzywna. Kompot.(7,9)

	17.05.2022
wtorek
	Sznytki mieszane z masłem, serkiem grani z warzywami, szynka drobiowa z ogórkiem kiszonym.
Kawa z mlekiem.(1,7)
	 Maślanka owocowa.
Paluch serowy ½ szt.

Woda naturalna.(1,7)
	Zupa z szabelku żółtego na maśle z jarzyn. Filet drobiowy got. w sosie beszamelowym. Kasza jaglana.        Marchew duszona z groszkiem zielonym. Kompot.(7,9)

	18.05.2022
środa
	Sznytki mieszane z masłem, ogórkiem świeżym, rzodkiewką oraz jajecznica ze szczypiorkiem. Kakao.(1,3,7)
	Kawiorek z masłem. Pomarańcza ,banan w kawałku
Herbata owocowa.(1,7)
	Zupa repeta na mięsie z jarzynami.
Makaron kokardki z serem białym                     o smaku waniliowym i sosem owocowym. Kompot.(1,7,9)

	19.05.2022
czwartek
	Sznytki mieszane z masłem, pomidorem, ogórkiem kiszonym i pastą z wędliny i szczypiorku.
Kawa z mlekiem.(1,7)
	Deser budyniowy z frużeliną owocową.                                Herbata ziołowa.(7)
	Pomidorowa z ryżem na maśle i jarzynach Gulasz wieprzowy w sosie własnym.  Kluchy na parze. Kapusta świeża got.                 z jabłkami. Kompot.(1,7,9)

	20.05.2022
piątek
	Zupa mleczna naworka.
Sznytki mieszane z masłem, marmoladą i serem topionym plastrowanym. Pomidorki koktajlowe. Herbata owocowa.(1,7)
	Szneka z glancem.
Jabłko ½ szt.

Herbata z cytryną.(1)
	   Krem z groszku zielonego na maśle.

Klopsy rybne panierowane smażone.  Pyry duszone.  Surówka z kapusty kiszonej, marchwi i jabłek.  Kompot.(3,7,9)                          


   DYREKTOR:                                                 INTENDENT:                                                         KUCHARZ:
Wszystkie potrawy przygotowane są w  przedszkolnej kuchni zgodnie z systemem HACCP
