
 ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

 PONIEDZIAŁEK 

22.01.2024r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka), miodem 

naturalnym, schabem wędzonym. 

Banan. Kakao naturalne na 

mleku. 

 

Chałka drożdżowa(zboża 

pszenicy,jaja) z masłem( z mleka). 

Mandarynka. Gruszka. 

Herbata rumiankowa. 

 

Zupa grochowa(seler) na mięsie. 

Makaron(zboża pszenicy,jaja) z sosem 

pomidorowym(zboża pszenicy).1/2 jajka 

gotowanego. Mizzeria z jogurtem 

naturalnym(z mleka). Kompot. 

 

              WTOREK 

23.01.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka),  

jajkiem gotowanym.Parowki z 

szynki na ciepło z ketchupem. 

Papryka czerwona. Kawa 

zbożowa na mleku. 

Jogurt naturalny(z mleka) z płatkami 

kukurydzianymi i truskawkami. 

Ciastko fit bez cukru z jagodą.. 

Herbata z lipy. 

 

Zupa brokułowa(seler,) na maśle(z mleka). 

Gulasz z indyka(zboża pszenicy). Kasza 

bulgur. Buraczki gotowane z jabłkiem. 

Kompot 

 

                ŚRODA 

              24.01.2024r 

Pieczywo mieszane (zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka), 

paprykarzem z makreli (wyrób 

własny), ogórkiem, pomidorem i 

szczypiorkiem. Jabłko. Mleko 

waniliowe. 

               TALERZYK 

 OWOCOWO-WARZYWNY. 

(brzoskwinia konserwowa, jabłko, 

papryka czerwona,ogórek zielony). 

Bagietka(zboża pszenicy) z masłem(z 

mleka). Herbata owocowa. 

Zupa minestrone(seler) z cukinią. Gzik ze 

szczypiorkiem(z mleka). Ziemniaki. 

Surówka z marchwi i ananasa 

konserwowego. Kompot.  

           

           CZWARTEK 

              25.01.2024r 

   

    

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

serkiem allmette(z mleka) z 

rzodkiewką,pasztetem i ogórkiem 

kiszonym. Kakao na mleku. 

         WYRÓB WŁASNY 

Ciasto kakaowe z jabłkiem i cukrem 

pudrem(zboża pszenicy,jaja). 

Actimel naturalny. 

Zupa kaszubska(seler) na maśle(z mleka). 

Talarki ziemniaczane,smażone. Schab 

gotowany. Sałatka z gotowanego selera, 

marchwi,papryki czerwonej i fasolki 

konserwowej. Kompot. 

 

            

               PIĄTEK 

              26.01.2024   

          

          

Zupa mleczna z makaronem 

(zboża pszenicy,jaja). Pieczywo 

mieszane( zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka),dżemem 

wiśniowym,serem smażonym. 

Gruszka. Herbata z cytyną. 

Budyń czekoladowy na mleku.  

Ananas koserwowy. 

Herbata z melisą i truskawką. 

Zupa jarzynowa(seler,ser żółty) na mięsie.          

Ryż jaśminowy na mleku z sosem 

bananowo-malinowym.Marchew gotowana. 

Kompot. 



 


