
               

       

ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

11.03.2024r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy) 

z masłem (z mleka), wędliną 

krakowską , serem żółtym( z 

mleka) i ketchupem. Gruszka. 

Kakao na mleku. 

 

Chałka z kruszonką(zboża 

pszenicy,jaja) z masłem (z mleka). 

Papryka żółta. Ogórek zielony. 

Herbata z lipy. 

 

Zupa ziemniaczana(seler) na mięsie.Wyrób 

własny – racuchy drożdżowe (zboża 

pszenicy,jaja) z sosem jogurtowo-bananowo 

malinowym( z mleka). Pomarańcza. 

Kompot. 

                 

              WTOREK               

            12.03.20204r 

Pieczywo mieszane (zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

serkiem allmette(z mleka) i 

rzodkiewką. Kabanos drobiowo-

indyczy.Pomidor. Kawa zbożowa 

na mleku . 

Koktajl owocowy 

(banan,malina,śliwka) z kefiru i 

maślanki naturalnej(z mleka).Chipsy 

kukurydziane. 

Herbata z melisą i trukawką. 

Zupa pieczarkowa(seler) na masle(z mleka) 

z makaronem(zboża pszenicy,jaja). 

Spaghetti(zboża pszenicy,jaja) z sosem 

bolońskim,groszkiem zielonym i 

kukurydzą.Ogórek kiszony..Kompot. 

                 

                  ŚRODA 

 13.03.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

pastą jajeczną(jaja), pasztetem 

zapiekanym i ogórkiem 

kiszonym. Kakao naturalne na 

mleku. 

Galaretka wiśniowa. Gruszka. 

Banan.Jabłko.Morela suszona. 

Herbata owocowa. 

  

 

Barszcz ukraiński(seler) na mięsie.Wyrób 

własny – pierogi leniwe z serem białym(z 

mleka) i sosem bananowo-brzoskwiniowym 

z jogurtem greckim(z mleka). Brokuł 

gotowany. Kompot.  

 

             CZWARTEK 

               14.03.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

szynką wieprzową, pomidorem i 

rzodkiewką.Jabłko. Kawa 

zbożowa. 

Jogurt naturalny(z mleka) z płatkami 

kukurydzianymi i czerwoną 

porzeczką. Biszkopt.(zboża pszenicy 

jaja)- wypiek własny. 

Herbata mietowa. 

Zupa ogórkowa(seler) na masle(z mleka). 

Polędwica wieprzowa,duszona. Kasza 

gryczana. Buraczki czerwone gotowane z 

jabłkiem. Kompot. 

 

                

                PIĄTEK 

              15.03.2024r 

 

      

Zupa mleczna z płatkami 

miodowymi. Pieczywo(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

dżemem wiśniowym,serem 

smażonym(z mleka). Banan. 

Herbata z cytryną. 

Kisiel żurawinowy z sosem 

waniliowym(z mleka). Ananas 

konserwowy. Słomka ptysiowa.  

Herbata z czerwonokrzewu. 

 

Zupa szpinakowa (seler) na maśle(z mleka) 

z jajkiem. Ryba miruna w sosie 

greckim(seler). Ryż jaśminowy. Kompot. 

 

 


