SNIADANIE
GODZ. 8:30

11 SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Bulki mieszane(zboza pszenicy) z

Kasza jaglana na mleku z polewa z

Zupa kapusniak(seler) na migsie.

PONIEDZIALEK mastem(z mleka), roladg z czarnej borowki. Wafle ryzowe. Makaron(zboza pszenicy.jaja) z Sosem
18.03.2024r kurczaka i szpinakiem, Zurawina suszona. pomidorowym(zboza pszenicy).1/2 jajka
pomidorem i ogérkiem kiszonym | Herbata migtowa. gotowanego.Mix warzyw duszonych
Banan. Kakao naturalne na (seler). Kompot.
mleku.
Pieczywo mieszane(zboza Bulka mleczna(zboza pszenicy.jaja) z | Zupa neapolitanska(seler,) z serem z6ttym(z
WTOREK pszenicy) z mastem (z mleka), mastem(z mleka). Banan. Gruszka. mleka).Placuszki drobiowo-pieczarkowe
19.03.2024r ogoérkiem zielonym,.rzodkiewka i |Herbata rumiankowa. (jaja zboza pszenicy). Ziemniaki puree(z
szczypiorkiem .Jajecznica. Kawa mleka). Suréwka z kalarepy ,marchwi i
zbozowa na mleku. jablka. Kompot
Pieczywo mieszane (zboza TALERZYK WITAMIN Zupa meksykanska(seler) na migsie.
SRODA pszenicy) z mastem (z mleka), (jabtko,rzodkiewka,papryka Wyréb wlasny — Kluski pszenne(zboza
20.03.2024r pastg z wdliny(wyrob whasny), | zolta,pestki dyni prazone). pszenicy,jaja) z satatka owocowa i serem
serem ustrzyckim(z mleka) i Bagietka(zboza pszenicy,jaja) z biatym péttustym(z mleka). Kompot.
satata mastowg. Papryka mastem(z mleka).Herbata owocowa.
czerwona. Mleko waniliowe.
Pieczywo mieszane(zboza Budyn $mietankowy na mleku z Zupa brokutowa(seler) na masle(z mleka)
CZWARTEK pszenicy) z mastem(z mleka) cieptymi malinami .Ciastko fit bez Wyréb wiasny — NUGGETSY drobiowe
21.03.2024r szynka konserwowa,serkiem cukru z jagoda. Herbata z miodem i w panierce kukurydzianej Ziemniaki
purzystym(z mleka), rzodkiewka. |cytryna. purre(z mleka). Satatka z gotowanego
Kalarepa gotowanym. Kakao. kalafiora, koperku i marchwi.Kompot.
Zupa mleczna z zacierkg(zboza | Kasza kuskus na mleku z fruzeling ze | Zupa z brukselki(seler,) na migsie.
PIATEK pszenicy,jaja). Pieczywo swiezej kiwi. Chrupki.kukurydziane.  |Ryz jasminowy na mleku.Sos owocowy
22.03.2024 mieszane (zboza pszenicy) z Herbata z melisg i truskawka. (banan,boroéwka,$liwka) z jogurtem

mastem(z mleka), powidtami
sliwkowymi, serkiem grani z
warzywami.Banan.Herbata z
cytryna.

naturalnym(z mleka). Gruszka. Marchew
gotowana . Kompot.




