
 ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

 PONIEDZIAŁEK 

18.03.2024r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka), roladą z 

kurczaka i szpinakiem, 

pomidorem i ogórkiem kiszonym 

Banan. Kakao naturalne na 

mleku. 

 

Kasza jaglana na mleku z polewą z 

czarnej borówki. Wafle ryżowe. 

Żurawina suszona. 

Herbata miętowa. 

 

Zupa kapuśniak(seler) na mięsie. 

Makaron(zboża pszenicy,jaja) z sosem 

pomidorowym(zboża pszenicy).1/2 jajka 

gotowanego.Mix warzyw duszonych 

(seler). Kompot. 

 

              WTOREK 

19.03.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka),  

ogórkiem zielonym,rzodkiewką i 

szczypiorkiem .Jajecznica. Kawa 

zbożowa na mleku. 

Bułka mleczna(zboża pszenicy,jaja) z 

masłem(z mleka). Banan. Gruszka. 

Herbata rumiankowa. 

 

 

Zupa neapolitańska(seler,) z serem żółtym(z 

mleka).Placuszki drobiowo-pieczarkowe 

(jaja zboża pszenicy). Ziemniaki puree(z 

mleka). Surówka z kalarepy ,marchwi i 

jabłka. Kompot 

 

                ŚRODA 

              20.03.2024r 

Pieczywo mieszane (zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka), 

pastą z wdliny(wyrób własny), 

serem ustrzyckim(z mleka) i 

sałata masłową. Papryka 

czerwona. Mleko waniliowe. 

        TALERZYK WITAMIN 

(jabłko,rzodkiewka,papryka 

żółta,pestki dyni prazone). 

Bagietka(zboża pszenicy,jaja) z 

masłem(z mleka).Herbata owocowa. 

Zupa meksykańska(seler) na mięsie. 

Wyrób własny – kluski pszenne(zboża 

pszenicy,jaja) z sałatką owocową i serem 

białym półtustym(z mleka). Kompot.  

           

           CZWARTEK 

              21.03.2024r 

  

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

szynką konserwową,serkiem 

purzystym(z mleka), rzodkiewką. 

Kalarepa gotowanym. Kakao. 

Budyń śmietankowy na mleku  z 

ciepłymi malinami .Ciastko fit bez 

cukru z jagodą. Herbata z miodem i 

cytryną. 

Zupa brokułowa(seler) na maśle(z mleka) 

Wyrób własny – NUGGETSY drobiowe 

w panierce kukurydzianej Ziemniaki 

purre(z mleka). Sałatka z gotowanego 

kalafiora, koperku i marchwi.Kompot. 

            

               PIĄTEK 

              22.03.2024   

          

          

Zupa mleczna z zacierką(zboża 

pszenicy,jaja). Pieczywo 

mieszane (zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka), powidłami 

śliwkowymi, serkiem grani z 

warzywami.Banan.Herbata z 

cytryną.            

Kasza kuskus na mleku z frużeliną ze 

świeżej kiwi. Chrupki.kukurydziane. 

Herbata z melisą i truskawką. 

Zupa z brukselki(seler,) na mięsie. 

Ryż jaśminowy na mleku.Sos owocowy 

(banan,borówka,śliwka) z jogurtem 

naturalnym(z mleka). Gruszka. Marchew 

gotowana . Kompot. 

 


